
きたのば予定表 お問い合わせ　044-922-6628

29 30 1 インスタの日 2 3

6 7 8 インスタの日 9 10

13 14 15 工賃日 16 17

20 21 22 インスタの日 23 24

27 28 29 インスタの日 30 31

① きたのば弁当は1食200円、事前申込制です。みんなでご飯を食べて暑い夏を乗り切りましょう！

② 販売　■10/5(土)10:30～15:00多摩川あゆ工房　■10/10(木)10:00～14:00多摩区役所　■10/19(土)10:00～14:00北部リハビリテーションセンター

③ 10/21（月）13:00～ミーティングです。話したいこと、きたのばの活動のことなど情報交換会をおこないます。利用日でない方も是非お越し下さい！

④ 10/25（金）13:15～火災を想定した訓練をおこないます。電気火災が増加しているようなので、映像を見ながら予防策など学びましょう。

⑤ 庭の草むしりを予定しています。日程が決まり次第お知らせしますので、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

13:00

メンバーMTG

作業

きたのば弁当

「さつまいもご飯」

13:15

火災訓練

作業

作業

作業 午前　作業

きたのば弁当

「野菜のあんかけ丼」

作業

19

作業

午前　作業

25 26

スポーツの日

北リハフェスタ

販売準備
午前　作業 北リハフェスタ

10:00～14:00

ゆりあす

作業

作業

作業
きたのば弁当

「三色丼」

作業

11

18

12

パサージュたま

販売準備
作業

作業

作業

パサージュたま販

売

10:00～14:00

作業 作業

あゆまつり

販売準備
午前　作業

作業

作業

金曜日

作業

きたのば弁当

「豚汁定食」

土曜日

4 5

あゆまつり

10:30～15:00

多摩川あゆ工房

R6年10月
Xmas製品の販売がスタートします！秋のイベント販売

も盛りだくさんです。
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今月のイラストはRabbitさん♪


