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R5年10月 今月の製作強化製品

　①マスコット　②布製品　③ビーズ指輪

きたのば予定表
お問い合わせ

044-922-6628

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 土曜日金曜日

作業

AM　作業
今回イラストを

書いてくれたのは

もんちゃん♡

かおりさん♡

かなさん♡

作業
作業

15：30　ダンス

6 ★ 7

作業
PM　カフェポップ納品

13 工賃日★ 14

スポーツの日

休み
AM　作業作業

きたのばたれめし

「豚肉のタレ炒め」

作業

20 ★ 21

作業
PM　メンバーMTG

（臼井さん来訪）

15：30　ダンス

作業
15：30　ダンス

作業
作業

PM　ディスコで

ダンス打ち合わせ

AM　作業

きたのば弁当

「さつまいもご飯」

作業

★＝毎週金曜日の午前中はイラスト部をやります。参加したことがない方も興味があればぜひご参加ください。

①10/3(水)　カフェポップで委託販売をしていただけます。製品の納品へ行きましょう♪

②10/11(水)、19(木)、23(月)はきたのば弁当orたれめしです。一食200円。申し込み締切：前日16：00。ぜひご参加ください♪

③10/7(土)は中野島のあゆ工房さんで販売イベントがあります！出店多数あり！楽しいはず！中野島から歩いていきます！販売へのご協力よろしく

お願いいたします。

④10/13(金)PMにメンバーMTGをします。来所日でもない方もご参加ください。また、第三者委員の臼井さんが来訪します。臼井さんと個別に相談

したい方は職員までお声かけください。

⑤10/18(水)PMに二回目のディスコでダンス打ち合わせをします。1回目に参加できなかった方も、楽しい企画にするためにご意見ください♪

⑥10/25(水)11：15～12：00　1階にてヨガを行います。紙ひこうきのヨガ講師松原先生にきていただきますよ♪※午前後半作業なし

⑥10/28(土)向ヶ丘遊園のハロウィンイベントへ参加します。飲食・物販など楽しいお店が集結するそうですよ！販売へのご協力よろしくお願いいたしま

す。※同日、北リハフェスタも開催されます。ゆりあすの方ときたのばの有志メンバーのご協力で、販売してくださいます。

⑦10/31(火)16：00~ハロウィン大人食堂という、みんなで夕食を食べる機会を設けてみました。1食400円。奮ってご参加ください♡

作業

作業

きたのば弁当

「ソース焼きそば」

作業

作業

11：15～ヨガ

※後半作業なし

AM　作業
作業

あゆまつり★せせらぎ祭

10：30～15：00

作業
16：00～

ハロウィン大人食堂

「オムライスand

ハロウィンパンケーキ」

3 4

27 ★ 28

遊園ハロウィン

ハロウィンイベント

11：00～16：00


